
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ سضتِ تحػیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 2تؼذاد ٍاحذ :  هشاقجتْبي پشستبسي دس هٌضلًبم دسس : 

 ػولي0.5ًظشي ٍ  1.5ًَع ٍاحذ : 

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاس:  3سبلوٌذاى  –ى لاپشستبسي ثضسگسبپیص ًیبص: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيهکبى ثشگضا

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبس داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسس پست الکتشًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

هتي دس ايشاى آضٌب لات ضبيغ سلادس دسس هشاقجت ّبي پشستبسي دس هٌضل، داًطجَيبى ثب هطک درس: یهعرف

قي لاق، اغَل اخلاگیشي اص هْبست ّبي تفکش خت سا ثب ثْشُ لاضذُ ٍ سٍيکشدّبي ثشسسي ٍ ساّجشدّبي حل هطک

ت ضبيغ دس سیستن ّبي هتبثَلیک، گشدش خَى، تٌفس ، لالاٍ هَاصيي ضشػي يبد هي گیشًذ. ايي دسس ضبهل اخت

سشطبى ٍ تػبدفبت ٍ تشٍهبّب هي ثبضذ. ضوي تذسيس ايي ػٌبٍيي دسسي ثػَست تئَسي ٍ دس ثستش هجبصي، دس 

گیشي اص ًظشيِ ّب، هْبست  ي ضَد تب ثب استفبدُ اص آهَختِ ّبي خَد ٍ ثب ثْشُثخص ػولي آى ثِ داًطجَ كوک ه

قي ثش اسبس فشآيٌذ پشستبسي ثِ هشاقجت اص هذدجَيبى ثضسگسبل ٍ سبلوٌذ لاق ٍ سػبيت اغَل اخلاّبي تفکش خ

اًجبم ثِ هَقغ ٍ ت هَسد اضبسُ ٍ خبًَادُ آًْب دس هشاكض دسهبًي ٍ هٌضل ثپشداصد. داًطجَيبى ثب ثِ اختلالالا هجت

س ٍ لاهي تَاًٌذ سْن ثسضايي دس حفظ سًٍذ ك (ػلي الخػَظ دس ثخص ػولي(هشحلِ ثِ هشحلِ ٍظبيف هحَلِ 

 .ّوچٌیي استقبي سطح يبدگیشي خَد داضتِ ثبضٌذ

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسسي ٍ آهَصضي   



 : باشد یه ریدرس شاهل هَارد ز يیا یکل يیعٌاٍ

 دس هٌضل يٍ فلسفِ ثشًبهِ هشاقجت پشستبس وبسیآهَصش ثِ ث تیاّو 

 ثش يٌیتسک يپشستبس يپستبى ٍ پشٍستبت ٍ اسائِ هشاقجتْب يضٌبخت هسئلِ سشطبى دس هَاسد سشطبى ّب 

 .هشاقجت اص خَد يثب آهَصش ثِ فشد ٍ خبًَادُ دس چگًَگ يپشستبس عیتطخ اسبس

 ثش  يهجتٌ يپشستبس يٍ ًقص پشستبس دس اسائِ هشاقجت ّب ي(آسن ٍ آلشطي)تٌفس ستنیت سلاهطک يثشسس

 ثش آهَصش هشاقجت اص خَد ذیٍ ثب تبك يپشستبس ٌذيفشا

 ثش ضَاّذ  يهجتٌ يپشستبس يٍ اسائِ هشاقجتْبي(هشض يچبق – بثتيد) کیهتبثَل يّب ستنیس يثشسس

 .يح سٍش صًذگلاٍ هشاقجت اص خَد دس اغ بىيهذدجَ يصًذگ سجکي ثشسس

 ًقص پشستبس دس اسائِ هشاقجت  (خَى يٍ پشفطبس يسکتِ قلج)گشدش خَى ستنیت سلاهطک يثشسس ٍ

 ثِ آهَصش هشاقجت اص خَد ذیٍ ثب تبك يپشستبس ٌذيثش فشآ يهجتٌ يپشستبس يّب

 كوک ثِ فشد ٍ خبًَادُ دس هشاقجت اص خَد دس هٌضل دس  يپشستبس ٌذيثش فشا يهشاقجت هجتٌ يضيثشًبهِ س ٍ

 )يًخبػ ؼبتيضب)تشٍهبّب  ٍ تػبدفبت

  (1)ّدف کلی 

 دس هٌضل يٍ فلسفِ ثشًبهِ هشاقجت پشستبس وبسیآهَصش ثِ ث تیاّو 

 اّداف اختصاصی  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 دس هٌضل اسائِ دّذ ياص هشاقجت پشستبس يجبهؼ فيتؼش. 

 ضشح دّذ حیهشاقجت دس هٌضل سا ثِ طَس غح تیاّو. 

 كٌذ ستیدس هٌضل سا ل يهشاقجت پشستبس يبيهضا. 

 كٌذ ِیٍ ثب دقت تْ حیخبظ سا ثِ طَس غح يهذدجَ کيدس  يشیبدگي يبصّبیٍ ضٌبخت ً يثشسس. 

 كٌذ يطشاح يسا ثِ دسست وبسیث کيدس  يآهَصض يهحتَا.  

  (2)ّدف کلی 

 ثش ضَاّذ  يهجتٌ يپشستبس يٍ اسائِ هشاقجتْب ي(هشض يچبق – بثتيد) کیهتبثَل يّب ستنیس يثشسس

 .يسٍش صًذگح لاٍ هشاقجت اص خَد دس اغ بىيهذدجَي سجک صًذگ يثشسس

 



 اّداف اختصاصی  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 ثِ  لاهجت وبسیدس ث يدسهبً شیٍ تذاث يػیتطخ يآى، تست ّب يئن ٍ ًطبًِ ّب لاػ بثت،يد يوبسیث ٌذيفشآ

 .هٌضل سا ضشح دّذ دس تحت هشاقجت بثتيد

 سا  يتب تَاًجخط بثتيد يوبسیث عیثش ضَاّذ اص هشحلِ تطخ يهجتٌ يپشستبس شیًقص پشستبس دس اسائِ تذاث

 .ركش كٌذ

 يشیگیپ يچگًَگ يیٍ ّوچٌ (ٍ ...  يکيضیف تیفؼبل ،ييغزا نيسط ليتؼذ) يح سجک صًذگلااغ يسٍضْب 

 دّذ حیتَض بثتيثِ د لاهجت وبسیثي سًٍذ دسهبى سا ثشا

 آهَصش دّذ يٍ خبًَادُ ٍ بثتيثِ دلا هجت وبسیًحَُ هشاقجت اص خَد سا ثِ ث ،يپشستبس ٌذيثش اسبس فشا. 

 آى سا ضشح دّذ ي, ػَاسؼ ٍ اًَاع دسهبى ّبيچبق يوبسیث ٌذيفشآ. 

 دّذ حیسا دس افشاد تحت هشاقجت دس هٌضل سا تَض ياص ٍقَع چبق ِیاٍل يشیطگیپ يچگًَگ. 

 ًذيًوب لیتحل يآى سا ثِ دسست جِیفشد سا هحبسجِ كٌذ ٍ ًت کي يحجن تَدُ ثذ. 

 ييسا تذٍ يهشض يثِ چبق لافشد هجت يح سجک صًذگلاهشاقجت اص خَد ٍ اغ ٌِیدس صه يثشًبهِ آهَصض 

 .ذيًوب

  (3)ّدف کلی 

 ثش  يٌیتسک يپشستبس يپستبى ٍ پشٍستبت ٍ اسائِ هشاقجتْب يهسئلِ سشطبى دس هَاسد سشطبى ّب ضٌبخت

 .هشاقجت اص خَد يثب آهَصش ثِ فشد ٍ خبًَادُ دس چگًَگ يپشستبس عیاسبس تطخ

  اختصاصیاّداف 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 ثِ سشطبى پستبى ٍ  لادس فشد هجت يپشستبس يٍ هشاقجت ّب ياقذاهبت دسهبً ،يٌیئن ثبللاػ ،يَلَطيضیپبتَف

 .ذيًوب بىیپشٍستبت سا ث

 كٌذ بىیسا ث يطج يآى اص هشاقجت ّب ضيكشدُ ٍ ٍجِ توب فيسا تؼش يٌیتسک يهشاقجت ّب . 

 ثِ سشطبى پستبى ٍ  لاهشاقجت اص خَد ٍ آهَصش ثِ خبًَادُ ٍ فشد هجت يجْت اسائِ ساّجشدّب يثشًبهْب

 .ذيًوب ييپشٍستبت تذٍ



 ثِ سشطبى پستبى ٍ پشٍستبت سا  لاٍ آهَصش آًْب ثِ خبًَادُ ٍ فشد هجت يٌیتسک يًحَُ اًجبم هشاقجتْب

 .دّذ حیتَض

 وبساىیثِ ث (ٍ ...  يسبصگبس يسٍضْب ،يخَدهشاقجت ٌِیدس صه)صم لا يآهَصضْب ،يپشستبس ٌذيثش اسبس فشا 

 .ٍ پستبى سا ضشح دّذ پشٍستبت ثِ سشطبى لاهجت

  (4)ّدف کلی 

 گشدش خَى ستنیت سلاهطک يثشسس )MI يٍ ًقص پشستبس دس اسائِ هشاقجت ّب (خَى يٍ پشفطبس 

 ثِ آهَصش هشاقجت اص خَد ذیٍ ثب تبك يپشستبس ٌذيفشآ ثش يهجتٌ يپشستبس

  اختصاصیاّداف  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 سا ضشح دّذ يٍ دسهبى سکتِ قلج يٌیتظبّشات ثبل ،يَلَطيضیپبتَف. 

 استفبدُ كٌذ يثِ سکتِ قلج لاهجت وبساىیدس هشاقجت اص ث يثِ ػٌَاى چبسچَث يپشستبس ٌذياص فشا. 

 كٌذ بىیخَى سا ث يٍ دسهبى پشفطبس عیئن، تطخلاػ ،يطجقِ ثٌذ. 

 خَى استفبدُ كٌذ يثِ پشفطبس بىلايجْت هشاقجت اص هجت يثِ ػٌَاى چبسچَث يپشستبس ٌذياص فشا. 

 تحت هشاقجت دس هٌضل سا  يخَى ٍ سکتِ قلج يثِ پشفطبس لاهجت وبسیدس ث يوبسیث يئن ٍ ًطبًِ ّبلاػ

 .دّذ حیتَض

 يسٍضْب) يصًذگح سجک لااغ يٍ سٍضْب يوبسیث تيشيهذ ،يخَد هشاقجت يجْت اسائِ ساّجشدّب يثشًبهْب 

تحت  يخَى ٍ سکتِ قلج يثِ پشفطبسلا هجت وبسیدس ث )... ٍ تیفؼبل ،ييغزا نيسط تيسػب ،يسبصگبس

 ذيًوب ييهشاقجت دس هٌضل تذٍ

 (5) ّدف کلی 

 ثش  يهجتٌ يپشستبس يٍ ًقص پشستبس دس اسائِ هشاقجت ّب (يآسن ٍ آلشط) يتٌفس ستنیت سلاهطک يثشسس

 ثش آهَصش هشاقجت اص خَد ذیثب تبك ٍ يپشستبس ٌذيفشا

 اّداف اختصاصی  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 دّذ حیسا تَض (يدسهبً شیئن ٍ تذاثلاػ ،يپبتَلَط َيضیػلل، ف )آسن  يوبسیث ٌذيفشآ. 

 ثِ اسن استفبدُ كٌذ بىيلاجْت هشاقجت اص هجت يثِ ػٌَاى چبسچَث يپشستبس ٌذياص فشا. 



 ذياسائِ ًوب يآسو وبساىیث يثشا يپشستبس ٌذيثش فشآ يثشًبهِ آهَصش هشاقجت اص خَد هجتٌ کي. 

 ػَاهل هؤثش ثش آى سا ضشح دّذ يٍقَع آلشط ٌذيفشآ ٍ. 

 سا ركش كٌذ يٍ كٌتشل دس آلشط يشیطگیپ يسٍضْب. 

 ذيًوب ييتذٍ يثِ آلشط لاهجت وبسیجْت ث يپشستبس ٌذيفشآ. 

 آهَصش دّذ يثِ آلشط لاهجت وبسیسا ثِ ث يح سجک صًذگلااغ يًحَُ هشاقجت اص خَد ٍ سٍضْب. 

  (6)ّدف کلی 

 ِكوک ثِ فشد ٍ خبًَادُ دس هشاقجت اص خَد دس هٌضل دس  يپشستبس ٌذيثش فشا يهشاقجت هجتٌ يضيس ثشًبه ٍ

 )يًخبػ ؼبتيضب) تػبدفبت ٍ تشٍهبّب

 اّداف اختصاصی  

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 دّذ حیسا تَض يطٌبة ًخبػ کیهشثَط ثِ غذهبت تشٍهبتت اختلالا. 

 آًْب سا ضشح دّذ يدسهبً شیٍ تذاث يػیتطخ يئن، تست ّبلا, ػيًخبػ ؼبتياًَاع ضب. 

 كٌذ بىیسا ث وبساىیدس ث ياص غذهبت ًخبػ يػَاسؼ ًبض. 

 يپشستبس ٌذيتحت هشاقجت دس هٌضل سا ثشاسبس فشا يًخبػ تیثِ آس لاهجت وبسیاص ث يپشستبس يهشاقجت ّب 

 .دّذ حیتَض كشدُ ٍ ستیل

 ييتذٍ يٍ خبًَادُ ٍ يًخبػ ؼبتيثِ ضب لافشد هجت يثشا يوبسیث تيشيهشاقجت اص خَد ٍ هذ يثشًبهِ آهَصض 

 ذيًوب

 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذياسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبغي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسيذ؟ آيب    



 :دیکٌ لیرا تكو ریدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    

فػلْبي هطخع ضذُ ثشاي غفحبت ٍ  هطخػبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبح

 هطبلؼِ

ثش اسبس سشفػل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي  

 .ّشجلسِ هطخع هي ثبضذ

 

 

  (کَییس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَیٌی 

  ثلي   ايذ؟ ًظش گشفتِآيب ثشاي دسس خَد آصهَى دس             خیش 

 دس غَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا ركش كٌیذ. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَیاى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَیل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

 ًحَُ دستشسي داًطجَيبى ثِ هقبلِ هطخػبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ غفحبت

  

  



 ِثلي  ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس غَست پبسخ هثجت ضشح هختػش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 ارزشیابی داًشجَیاى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشرکت فعال در کلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ سایر فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذاقل ًوشُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 

 

 

 

 



 

اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاریخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

هشٍسي ثش فشآيٌذ   جلسِ اٍل

ثیوبسي ٍ دسهبى 

 سکتِ قلجي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

هشاقجت ّبي   جلسِ دٍم

پشستبسي دس 

هٌضل دس ثیوبساى 

ثِ  لاهجت

پشفطبسي خَى ٍ 

 سکتِ قلجي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم هیآصهَى 

 آصهَى پبيبى تشم

ثیوبسي ديبثت،   جلسِ سَم

ئن ٍ تست لاػ

 ّبي تطخیػي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ساُ ّبي دسهبى ٍ   جلسِ چْارم

كٌتشل ديبثت، 

ػَاسؼ صٍدسس 

 ٍ ديشسس ديبثت

 سخٌشاًي، ثحث 

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هشاقجت ّبي   جلسِ پٌجن

پشستبسي دس 

هٌضل دس ثیوبساى 

 ثِ ديبثت لاهجت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

چبقي هشضي ٍ   جلسِ ششن

سٍش ّبي 

دسهبًي آى 

هشاقجت ّبي 

پشستبسي دس 

هٌضل دس ثیوبساى 

ثِ چبقي  لاهجت

 هشضي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هشٍسي هختػش   جلسِ ّفتن

ثش فشآيٌذ 

 ثیوبسي ٍ دسهبى

ّبي هشاقجت  ,

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم



پشستبسي دس 

هٌضل دس ثیوبساى 

ثِ آسن ٍ  لاهجت

 آلشطي

هشٍسي هختػش   جلسِ ّشتن

ثش فشآيٌذ 

ثیوبسي ٍ دسهبى 

سشطبى پستبى ٍ 

 پشٍستبت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 پبسخٍ 

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هشاقجتْبي   جلسِ ًْن

پشستبسي دس 

هٌضل دس ثیوبساى 

ثِ سشطبى  لاهجت

پستبى ٍ 

 پشٍستبت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ضبيؼبت ًخبػي،   دّن جلسِ

ئن، تست لاػ

ّبي تطخیػي 

 ٍ دسهبى آًْب

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هشاقجت ّبي   جلسِ یازدّن

پشستبسي دس 

هٌضل دس ثیوبساى 

ثِ ضبيؼبت  لاهجت

 ًخبػي

سخٌشاًي، ثحث  

پشسص ، ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


